Diger ebeveynler Stevig Ouderschap (Olumlu
Ebeveynlik) hakkinda ne diyor...

<+ “Tamamew “kilitlenwmistim’, neredewn baslamam gerekiigi-
o ik bilmiyovduwm. Hemsive e yaptyjum gorismeler
tamaumen “actip rahatlamen” saglade.”
< “Stevig Ouderschap benim icin birv tiw
bisik-letteki yordimci tekevlekler gibiydi.
4 Simdi awtik bw tekerlere intiyacum kal-
) \s maduy.”
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MWy +“Gorismeler ozellikle icimi dokebilme-
mi; problemleri masaya yatuwmayy, ger -
cekte sorunmmn ne oldujunw analig etmeyi ve
cogumler iwetmeyi amaghyordw.”

+ “Bw ekstrav destek ve belirle adwmlowy atmada dogrw yon-
lendirme icinv cok tesekkiwr ediyorum... Programdo sige ob-
Jektif bir sekilde yaklaslduyor. Herseyi tek basuwuga cok net

< “Benv kiigiikken anmnemin de bw programw izlemesini ister -
dim.”

Sorulariniz mi var? Cocuk Saglik Danisma Merkezi ile iletisime geci-
niz veya www.stevigouderschap.nl sayfasini ziyaret ediniz.
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Stevig Ouderschap

Sevgilic ebeveyn, oglunuzuny

dogumunw yiurekten kutlarvg!

Ebeveynlikte pek cok sey ile karsilasacaksiniz.
Kendiniz, esiniz, hayat ve ézellikle cocugunuz
hakkinda yeni seyler 6greneceksiniz. Bu konu-
larda sorularinizin olmasi cok normal. Genel-
likle tanidiginiz diger ebeveynlere, arka-
daslariniza ve ailelerinize her seyi sorabilirsi-
niz. Tabii Cocuk Saglik Danisma Merkezi’ne
de...

Fakat bazen daha fazla seye ihtiyac duyabi-
lirsiniz. Bu, icinde bulundugunuz kosullarla
ya da kendi cocuklugunuz ile de ilgili olabilir.
Bu durumda ekstra destek almak iyi ola-
caktir. Stevig Ouderschap programi, bu ne-
denle gelistirilmistir: anne ve baba olarak
roliiniizii desteklemek ve gelistirmek icin
imkdn sunmaktadir. Katilan ebeveynler
arasinda yapilan arastirma, programin ger-
cekten faydali oldugunu gostermektedir.


http://www.stevigouderschap.nl
http://www.stevigouderschap.nl

Stevig Ouderschap nedir?

Stevig Ouderschap, kisiye 6zel giic, ihtiyaclar ve uygulama tarzindan

yola cikar. Stevig Ouderschap programina katilan kisilere, Cocuk
Saglhk Danisma Merkezi’'nin 6zel egitimli bir hemsiresi tarafindan
alti ev ziyareti yapilir. Hemsire, evinize sizi dinlemek, konusmak ve
birlikte diisinmek icin gelir. Gérisme siresince tim zamanini size
ayirir. Ziyareti yaklasik 1,5 saat stirer. Bu zaman icerisinde hemsire
ile konusacaklarinizi kendiniz belirleyebilirsiniz. Sonuc¢ olarak ziya-
ret sizin ihtiya¢ duydugunuz konular hakkindadir.

tv giyawetlerinde neleri govisebilivsinig?

Gorusmeler genellikle asagidaki konulardadir:

4+ cocugunuz hakkinda sorular (gelisim, tesvik, yetistirme);

+ cocugunuzu anlama (sinyalleri gérme, cocuklarla konusma, ge-
lisim asamalari);

4+ ebeveyn olmak nasil bir sey; esiniz, arkadaslariniz, ailenizle
iliskiler ve isle kombine edilince bu ne anlama geliyor;

4+ kendiniz nasil yetistirildiniz;

4+ size ve cocugunuza uyan yetistirme tarzi nedir;

4+ size olanaklar sunan kurumlar hakkinda bilgi.

Hemesire ile konustuklariniz sadece sizinle kendisi arasinda kalir.

Eger bilgileri paylasmak gerekirse (6rnegin Cocuk Saghk Danisma

Merkezi ile), bu durumda ilk 6nce sizden izin alinacaktir.

Nas kayt olabilivim?

Her ebeveyne bir anket sunulmaktadir. Eger bu anketi doldurur ve
Cocuk Saglik Danisma Merkezi’'ne teslim ederseniz, yanitlariniz
bazinda ekstra ev ziyaretlerinin yapilip yapilmayacagina bakila-
caktir. Eger yapilacaksa, cocuk hemsiresi sizi bilgilendirmek icin
arayacaktir. Kendisiyle Stevig Ouderschap programina katilmak is-
teyip istemediginizi gorisebilirsiniz.

Eger telefon almazsaniz ve hala bu ekstra ev ziyaretlerinin yapil-
masini isterseniz, bu konuyu Cocuk Saglik Danisma Merkezi ile
gorusebilirsiniz.

Bw sorulawr neden sorulmaktadur?

Bu anketteki bazi sorulari belki cok sahsi ve hatta uygunsuz bulabi-
lirsiniz. Bu nedenle asagida bu sorularin neden yoneltildigi aciklan-
maktadir. Birkac ornek:

% Eger cocukken bazi konularda eksiklik hissetmisseniz, iyi bir
ebeveyn olabilirsiniz, ama ge¢misiniz hala yakanizi birakmayabi-
lir. Bunun sonucunda 6rnegin kararsiz olabilirsiniz.

Bu nedenle bazi sorular kendi ¢ocuklugunuz hakkindadir.

% Bazen size yardim edebilecek insan grubu (aile, komsular, arka-

daslar) ¢ok kiiciiktiir, bunun sonucunda bir cocugu yetistirmek

zor olabilir.

Bu nedenle cevrenizdeki insanlar hakkinda sorular yer almak-

tadir.

Bazen ebeveynler oldukca baski altinda olabilirler. Ornegin be-

bekle yasanan problemler (erken dogum, sakatlk, hastalik) veya

kisisel problemler nedeniyle. Eger gerilim artarsa, bebegin
bakimi zorlasabilir, bu durumda ekstra bir yardim sevingle
karsilanacaktir.

Bu nedenle baski altinda bulunup bulunmadiginizi belirten soru-

lar da yer alir.

Zorwnlw mu?

Stevig Ouderschap programina katilmak zorunlu degildir. Bu konuda kendiniz karar
vermektesiniz. Eger katilirsaniz, program plansiz uygulanmayacaktir. Yani karar-
lastirilan randevulara uymanizi beklemekteyiz. Aksi halde size ihtiyaciniz olan yardimi
sunamayabiliriz.

Ne kadar?

Stevig Ouderschap programina katilmak size bir masraf getirmeyecektir. Masraflar,
belediye tarafindan karsilanmaktadir.

Dolduwrulan anketle ne yaplacak?

Anket, Cocuk Saglik Danisma Merkezi’nin size Stevig Ouderschap hizmeti sunup su-
namayacadini anlamak igin kullanilacaktir. Eger sunulamayacaksa, anket imha edile-
cektir. Cevaplar, cocugunuzun dijital dosyasina kayit edilmeyecektir. Eger ev ziyaret-
lerine hak kazanirsaniz, anket ev ziyaretleri tamamlanana kadar saklanacaktir.

Anketi doldurdugunuz icin simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.



